
Parada Seca
Acevedo

Rabal

Fonteita

Garduñeira

Cadeliña

Vilar

A Senra

A Quinta

Santa Cruz

Castelariña

O Candedo

San Fiz

Fitoiro

Drados
San Cristovo

Chavean

Chaveanciños

A Ventosa

Celeiros

Chandrexa de Queixa

Bretelo
O Castelo

Zamorela

Requeixo

Forcadas

As Taboazas

O Outeiro

Casteligo O Chao

Bozqueimado
Casteloais

Parafita

A Pena da Cruz

A Espasa

O Seixo

Sistil Branco

Os Tuleiros

O Xistral

Pedrazas

S
e
rr

a
 d

e
 Q

u
e
ix

a

O
s 

te
xt

o
s 

e
 a

s 
fo

to
g
ra

fí
a
s 

so
n
 p

ro
p
ie

d
a
d
e
 d

o
 a

u
to

r,
 q

u
e
 

o
s 

ce
d
e
 g

ra
tu

ít
a
m

e
n
te

 a
o
 c

o
n
ce

llo
 d

e
 C

h
a
n
d
re

xa
 d

e
 

Q
u
e
ix

a
 p

a
ra

 a
 s

ú
a
 u

til
iz

a
ci

ó
n
 n

a
 p

re
se

n
te

 o
b
ra

. 
O

 a
u
to

r:
 L

u
is

 J
. 

M
íg

u
e
z 

R
o
d
rí

g
u
e
z

Im
p
re

s
o
 e

n
 p

a
p
e
l 
1
0
0
%

 r
e
c
ic

la
d
o
, 
lib

re
 d

e
 c

lo
ro

 e
 c

e
rt

if
ic

a
d
o

DESCUBRINDO OS CUMES
DA SERRA DE QUEIXA

ITINERARIOS AMBIENTAIS

RUTA DO SEIXO
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TELÉFONOS E SERVIZOS DE INTERESE

Casa do concello: 988 334 000  Emerxencias: 112
Centro de saúde: 988 334 026  Taxi: 649 809 783

Comidas e aloxamentos: 
 - Casa Gerardo: 988 334 019
 - Casal de Drados (turismo rural): 988 304 235
 - Complexo Turístico Villa Celeiros: 988 334 040
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MEDIO:   1, 2, 3,  4, 5
ITINERARIO:   1, 2, 3, 4, 5
DESPRAZAMENTO: 1, 2, 3, 4, 5
ESFORZO:  1, 2, 3, 4, 5

PUNTO DE INICIO: Requeixo
PUNTO DE REMATE: Requeixo
DURACIÓN ESTIMADA:  6,0 horas
DISTANCIA: 16,0 km.
ACCESIBILIDADE: a pé
DIFICULTADE: media-alta

CARACTERÍSTICAS DO ITINERARIO: VALORACIÓN M.I.D.E

As Portas.- A parte máis interesante da vía é o paso de As Portas, non 
só por ser paso obrigado cara o sur da provincia, senón tamén pola 
súa significación histórica.

CAMIÑA SEGURO E CONSERVA A MONTAÑA

Ÿ Infórmate das previsións do tempo e leva roupa e calzado 
apropiados, auga, comida enerxética, botica e teléfono móbil. Se 
camiñas só informa a alguén do sendeiro a seguir e hora estimada 
de regreso. Non arrisques a túa vida.

Ÿ Camiña polos sendeiros, respectando as plantas,os animais e as 
fontes de auga.

Ÿ Procura traer o lixo de regreso e deposítao nos contedores 
axeitados.

Ÿ Respecta as propiedades dos veciños, a súa cultura e tradicións. 
Ten coidado co gando.

Ÿ Non acendas lume e avisa dos incendios e outros danos a 
natureza.

Ÿ Goza das paisaxes e xentes da montaña, presta atención as 
pequenas cousas e volve en distintas épocas do ano. 

LENDA N

PERFIL TOPOGRÁFICO
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Patrimonio
 arquitectónico
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Alvariza

Seixo: debe o seu nome a que está sobre un afloramento de cuarzo branco, que 
xorde sobre todo no cruzamento. É o pico más sedutor que se ve ao lonxe, ao non 
estar tan a man como Cabeza Grande, sendo o terceiro cume do Macizo Central e 
non ten ningunha dificultade. Alguén incluso pode sentirse defraudado. É o 
“Solitario”.

Os bosques de acivro (acivrais) están moi presentes en Queixa, e 
desde o camiño é posíble desfrutar do acivral a maior altitude, 
situado na  cabeceira do río das Casas.
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Pista

Medio�(Severidade�do�medio):�1�O�medio�non�está exento�de�riscos;�2�Hai�máis�de un�factor�de�
risco;�3�Hai�varios�factores�de�risco;�4�Hai�bastantes�factores�de�risco;�5�Hai�moitos�factores�de�risco

Itinerario�(Orientación�no�itinerario):�1�Camiños�e�cruces�ben�definidos;�2�Sendas�ou�sinalización�
que�indica�a�continuidade;�3�Esixe�a�identificación�precisa�de�accidentes�xeográficos�e�de�puntos�
cardinais;�4 Esixe�navegación�fora�de�traza;�5�A�navegación é interrompida�por�obstáculos�que�hai�
que�bordear
Desprazamento�(Dificultade�no�desprazamento):�1�Marcha�por�superficie�lisa;�2�Marcha�por�
camiños�de�ferradura;�3�Marcha�por�sendas�escaleiradas�ou�terreos�irregulares;�4 É�preciso o�uso�
das�mans�ou�saltos�para�manter�o�equilibrio;�5�Require o�uso�das�mans�para�a�progresión

Esforzo�(cantidade�de�esforzo necesario):�1�Até�1�h�de�marcha�efectiva;�2�Máis�de�1�h�e�até�3�h;�3�
Máis�de�3�h�e�até�6�h;�4�Máis�de�6�h�e�até�10�h�;�5�Máis�de�10�h�de�marcha�efectiva
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