"B1ISS Bp
S9ABI} B SOUIWed
S0 Jezjjeuis esed
uegezijin as anb
SOUBWOJ SOJNOoU
9X1l0 Bens e uaus}
sunb|y "sopnisa
sosolawnu

ap 0}09Xqo

uoJo} salenbuis
SUQIONJISUOD

SB)Sa :Sajue)Se SO

0 Bl ‘91S8040U O BJRD BPUSS BlI8J1SS eyun Jod ‘epianbsa

e elobe axuip 8s oueiaulyl 0 8 ‘e}sid e euopueqge as Inby
(W 8y/ 1) sepejeiN

Sy ‘ewnd opunbas 0 ezuede s epiqns 8o} eyunp slodsag
"SelIape| Senp Sk aJjus OpedIewuUd

aA 8s anb ‘oxianbay ap eo0g e eHBYD 8S UQIOBNUIIUO0D
"Je|os

J10109]}8) BWIOUS UNU BUBAUOD 8S Sepe|e|\ Se 8gos anb
ellope| B epo} anb opow ap ‘ojjodss un 8soj 8S OWO0I zN|

B Ua)ol|jo] BOIW 9P Sapepliued Sesuswul Uod seploanbliug
sellope| sep seyool se :ouswousd} Jeinbuis un ‘ sojjads3
SO, 9p o|noeloadsa 0 8899440 ‘BUOS ey 8S ‘D oulWed

a( "apuelr) eZzage eied ejsid ejod enuijuod opLioaiad O
‘opawel\ ues ap ellas e ‘ewixoid |ow ‘91s80 O Bled

9 ‘BOUINBI] 8]S9| Oy "BUIPNL) Y 8 ULIB/ BIBD 8sopuebuojoid
‘ollopeulanul op [einieN anbied op Sleuoujuales

S8]IWJ| SO UIgoosap 8s NS 0 eie) "apurlL) ezage)

ap Seusjue se eplanbsa e 0puoj Ok 8 ‘sepe|e|\ Sep o).

0 BUO0U O BIBY) "9]UB|9IXS 9 BIISS BP BISIA B OXISS 0 9psad
"B1ISS BpP

[epJod ojod opuiooiad o Jenunuod eled ‘91s9| 0 BIeD ‘BliaIap
e 9sJIxuIp @ ‘elsid e Jesalbal 0XI9S O OPEBSIA ZoA eyun

‘uag no ‘oulwed owsaw ojod oxienbay e Jesalbal 8 oxieg
oe Jebayo eied ajuoly ap Jenunuod :suolodo senp 89a1j0 anb
‘ojusweznio oe Jeffisyd ele |9AIUSSP USS BNUIUOD OUIWED O

achegado estante de Requeixo.
A partir do estante solo queda
descender polo corta lumes
seguindo a sinalizacion, ata a
Veiga de Requeixo. Se miramos
a esquerda podemos desfrutar
da vista dun nifio glacial, un
embrién do que poderia ter sido
un glaciar con todos os seus
elementos.

Ao final, unha vez atravesada a
ultima fraga do camifo, chégase
ao val da Veiga, onde este itinerario empata co itinerario
“vermello” que desde aqui sobe tamén a Requeixo.

Neste val esta o recentemente restaurado muifio comunal
hidraulico, que ten uns paneis que amosan 0s seus
elementos e os mecanismos para o seu funcionamento.
Accédese a través dunha, non menos interesante, pontella
de lousa.

Carballo (Quercus robur)

No noso concello
hai censados mais
de setenta muifios
hidraulicos, o que
dé idea da
inmensa extension
dedicada ao cultivo
do centeo que
antano cubria boa
parte da montana.
Afortunadamente,
cada vez son mais
os muifios que se
estan a recuperar.

Queda outra dura pendente, a fermosa costa da Veiga,
perfectamente empedrada, antes de terminar no tamén
restaurado forno comunal de Requeixo.
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" Pedrazas
—— Chaveancifios

cem, s.coop.galega
Telef: 981.265.640
cemcoop @cemcoop.gal

e realizacion:

Desefo
Os textos e as fotografias son propiedade do autor, que

os cede gratuitamente ao concello de Chandrexa de
Queixa para a sta utilizacién na presente obra.

O autor: Luis J. Miguez Rodriguez

o'Zamorela

‘As Taboazas

O Seixo

TELEFONOS E SERVIZOS DE INTERESE

Casa do concello: 988 334 000
Centro de saude: 988 334 026

Emerxencias: 112
Taxi: 649 809 783

Comidas e aloxamentos:

- Casa Gerardo: 988 334 019

- Casal de Drados (turismo rural): 988 304 235

- Complexo Turistico Villa Celeiros: 988 334 040

preso en papel 100% reciclado, libre de cloro e certificado
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CAMINA SEGURO E CONSERVA A MONTANA

® Inférmate das previsions do tempo e leva roupa e calzado
apropiados, auga, comida enerxética, botica e teléfono mébil. Se
camifas sé informa a alguén do sendeiro a seguir e hora estimada
de regreso. Non arrisques a tia vida.

® Camina polos sendeiros, respectando as plantas,os animais e as

R AW

fontes de auga. \
® Procura traer o lixo de regreso e depositao nos contedores |
axeitados. /
® Respecta as propiedades dos vecinos, a sua cultura e tradicions. \ ‘
Ten coidado co gando.
® Non acendas lume e avisa dos incendios e outros danos a
natureza. \
® Goza das paisaxes e xentes da montafia, presta atencién as )
pequenas cousas e volve en distintas épocas do ano. 1
| Seixo: debe o seu nome a que esta sobre un afloramento de cuarzo branco, que
LENDA N . xorde sobre todo no cruzamento. E o pico mas sedutor que se ve ao lonxe, ao non o o
= " estar tan a man como Cabeza Grande, sendo o terceiro cume do Macizo Central e y As Portas.- A parte mais interesante da via € o paso de As Portas, non
ENo Patrimoni non ten ningunha dificultade. Alguén incluso pode sentirse defraudado. E o __—sO por ser paso obrigado cara o sur da provincia, senon tamén pola
_ IE Fervenza GUIEnY “Solitario”. N sta significacion historica.
———— Pista arquitectonico e / Al ( —— S 7‘50@ | -
Care = | O/ ) ‘/
rrrrrrrrrrrrrrr arreiro q { N \ ~_/ \
Igrexa Alvariza AN AN N f | /

eoee Itinerario
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Os bosques de acivro (acivrais) estan moi presentes en Queixa, e | ) ) -~ \ T~ L
desde o camifio é posible desfrutar do acivral a maior altitude, ) (( t/ S - \760@\ < - 7
situado na cabeceira do rio das Casas. ’ — v ~
) —4 — 1400— —~ g ——
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L \ AN
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CARACTERl'ST|CAS DO ITINERARIO Medio (Severidade do medio): 1 O medio non esta exento de riscos; 2 Hai mais de un factor de

risco; 3 Hai varios factores de risco; 4 Hai bastantes factores de risco; 5 Hai moitos factores de risco
Itinerario (Orientacion no itinerario): 1 Camifos e cruces ben definidos; 2 Sendas ou sinalizacion

PUNTO DE INICIO: Requeixo MEDIO: 1,2,3, 4,5 2t Seon 10 DeTation * ~arinos 8 erie: : "
) ITINERARIO: 12345 que indica a continuidade; 3 Esixe a identificacion precisa de accidentes xeograficos e de puntos
P U NTO D, E REMATE: Req ueixo D ESPRAZAM ENTO: 1 ’ 5’ 3’ 4’ 5 cardinais; 4 Esixe navegacion fora de traza; 5 A navegacion € interrompida por obstaculos que hai
. . ) &5 9, 4y que bordear
DURACION ESTIMADA: 6 ,0horas ESFORZO: 1,2,3,4,5 Desprazamento (Dificultade no desprazamento): 1 Marcha por superficie lisa; 2 Marcha por
DI STAN C 1A: 1 6 y 0 km. camifios de ferradura; 3 Marcha por sendas escaleiradas ou terreos irregulares; 4 E preciso o uso
ACC ES IBILIDADE: a pé das mans ou saltos para manter o equilibrio; 5 Require o uso das mans para a progresion

) . Esforzo (cantidade de esforzo necesario): 1 Até 1 h de marcha efectiva; 2 Méisde 1he até 3h; 3
DIFICULTADE: media-alta Méis de 3 h e até 6 h; 4 Méis de 6 h e até 10 h ; 5 Méis de 10 h de marcha efectiva
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