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PASEANDO POR UNHA PAISAXE 
MODELADA POLOS GLACIARES
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a ITINERARIOS AMBIENTAIS

RUTA DOS GLACIARES
DE QUEIXA
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TELÉFONOS E SERVIZOS DE INTERESE

Casa do concello: 988 334 000  Emerxencias: 112
Centro de saúde: 988 334 026  Taxi: 649 809 783

Comidas e aloxamentos: 
 - Casa Gerardo: 988 334 019
 - Casal de Drados (turismo rural): 988 304 235
 - Complexo Turístico Villa Celeiros: 988 334 040
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MEDIO:   1, 2, 3,  4, 5
ITINERARIO:   1, 2, 3, 4, 5
DESPRAZAMENTO: 1, 2, 3, 4, 5
ESFORZO:  1, 2, 3, 4, 5

PUNTO DE INICIO: Forcadas
PUNTO DE REMATE: Forcadas
DURACIÓN ESTIMADA:  3,5 horas
DISTANCIA: 7,2 km.
ACCESIBILIDADE: a pé
DIFICULTADE: media-baixa

CARACTERÍSTICAS DO ITINERARIO: VALORACIÓN M.I.D.E

Camiño empedrado no val da Louseira

De norte a sur sucédense os vales da Pena, A Cunca, Sullias e 
Louseira. Na actualidade o xeo foi substituído por corgas que corren 
polo fondo dos vales.

As casas de Forcadas empoléiranse sobre a aba da serra

CAMIÑA SEGURO E CONSERVA A MONTAÑA

Ÿ Infórmate das previsións do tempo e leva roupa e 
calzado apropiados, auga, comida enerxética, botica e 
teléfono móbil. Se camiñas só informa a alguén do 
sendeiro a seguir e hora estimada de regreso. Non 
arrisques a túa vida.

Ÿ Camiña polos sendeiros, respectando as plantas,os 
animais e as fontes de auga.

Ÿ Procura traer o lixo de regreso e deposítao nos 
contedores axeitados.

Ÿ Respecta as propiedades dos veciños, a súa cultura e 
tradicións. Ten coidado co gando.

Ÿ Non acendas lume e avisa dos incendios e outros danos 
a natureza.

Ÿ Goza das paisaxes e xentes da montaña, presta 
atención as pequenas cousas e volve en distintas épocas 
do ano. 
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Medio�(Severidade�do�medio):�1�O�medio�non�está exento�de�riscos;�2�Hai�máis�de un�factor�de�
risco;�3�Hai�varios�factores�de�risco;�4�Hai�bastantes�factores�de�risco;�5�Hai�moitos�factores�de�risco

Itinerario�(Orientación�no�itinerario):�1�Camiños�e�cruces�ben�definidos;�2�Sendas�ou�sinalización�
que�indica�a�continuidade;�3�Esixe�a�identificación�precisa�de�accidentes�xeográficos�e�de�puntos�
cardinais;�4 Esixe�navegación�fora�de�traza;�5�A�navegación é interrompida�por�obstáculos�que�hai�
que�bordear
Desprazamento�(Dificultade�no�desprazamento):�1�Marcha�por�superficie�lisa;�2�Marcha�por�
camiños�de�ferradura;�3�Marcha�por�sendas�escaleiradas�ou�terreos�irregulares;�4 É�preciso o�uso�
das�mans�ou�saltos�para�manter�o�equilibrio;�5�Require o�uso�das�mans�para�a�progresión

Esforzo�(cantidade�de�esforzo necesario):�1�Até�1�h�de�marcha�efectiva;�2�Máis�de�1�h�e�até�3�h;�3�
Máis�de�3�h�e�até�6�h;�4�Máis�de�6�h�e�até�10�h�;�5�Máis�de�10�h�de�marcha�efectiva

Forno comunal
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