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descobre os grandes rebolos, bidueiros,
sanguifos, e pradairos. Tamén vellos e
corpulentos carballos e os cancereixos e
nos sombrizos, os couselos abrazando
0s muros cubertos de bridns. As
uces brancas, as madreselvas, os
saborosos arandos, os grandes
fieitos e as silvas
transforman a paisaxe
nunha “selva’,
impracticable féra do carreiro.
O camifno remata e temos que
continuar pola estrada, tomando a
dereita cara ao rio, que atravesamos
pola ponte de Requeixo. Uns metros mais adiante tomamos
de novo un camifo a dereita que nos devolve a espesura da
fraga, que é en realidade a mesma pola que se transitou
anteriormente, dividida polo rio Grande de Forcadas ou de
Bretelo, coa diferenza de que aqui hai castifeiros.
O camifo serpea, e remata aos pés de Forcadas logo de
atravesar un pequeno regato por unha ponte lousada e
ascender pola ancha e empedrada "costa do Veiguelino",
desde a que se ve a airosa silueta da igrexa de Santa Maria.

Arandeira
(Vaccinium myrtillus)

Camifio a
Forcadas
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/ Chaveancifios

Ccem, s.coop.galega
Telef: 981.265.640
cemcoop @cemcoop.gal

e realizacion:

Desefo
Os textos e as fotografias son propiedade do autor, que

os cede gratuitamente ao concello de Chandrexa de
Queixa para a sta utilizacién na presente obra.

O autor: Luis J. Miguez Rodriguez

o'Zamorela

eso en papel 100% reciclado, libre de cloro e certificado

Concello de Chandrexa de Queixa

TELEFONOSE S

Casa do concello: 988 334 000
Centro de saude: 988 334 026

RVIZOS DE INTERESE

Emerxencias: 112
Taxi: 649 809 783

Comidas e aloxamentos:

- Casa Gerardo: 988 334 019

- Casal de Drados (turismo rural): 988 304 235

- Complexo Turistico Villa Celeiros: 988 334 040
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CAMINA SEGURO E CONSERVA A MONTANA

® Inférmate das previsions do tempo e leva roupa e
calzado apropiados, auga, comida enerxética, botica e
teléfono moébil. Se camifias s6 informa a alguén do
sendeiro a seguir e hora estimada de regreso. Non
arrisques a tiavida.

® Camina polos sendeiros, respectando as plantas,os
animais e as fontes de auga.

® Procura traer o lixo de regreso e depositao nos
contedores axeitados.

® Respecta as propiedades dos vecifos, a sua cultura e
tradicions. Ten coidado co gando. J

* Non acendas lume e avisa dos incendios e outros danos
anatureza.

® Goza das paisaxes e xentes da montafa, presta

atencion as pequenas cousas e volve en distintas épocas
doano.
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| 1250 Requeixo
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Forcadas

Estrada Muifio

Forcadas

\\ \\‘ De norte a sur sucédense os vales da Pena, A Cunca, Sullias e
| | | Louseira. Na actualidade o xeo foi substituido por corgas que corren
| |

| polofondo dos vales.
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Camifo empedrado no val da Louseira

1,0 2,0 30 4,0

CARACTERISTICAS DO ITINERARIO:

PUNTO DE INICIO: Forcadas MFNDEI%RIO 12233 i,fé
PUNTO DE REMATE: Forcadas ; 1L 0

- DESPRAZAMENTO: 1,2,3,4,5
DURACION ESTIMADA: 3,5 horas ESFORZO: 12345

DISTANCIA: 7,2 km.
ACCESIBILIDADE: a pé
DIFICULTADE: media-baixa

6,0 7072 km

Medio (Severidade do medio): 1 O medio non esta exento de riscos; 2 Hai mais de un factor de
risco; 3 Hai varios factores de risco; 4 Hai bastantes factores de risco; 5 Hai moitos factores de risco
Itinerario (Orientacion no itinerario): 1 Camifos e cruces ben definidos; 2 Sendas ou sinalizacion
que indica a continuidade; 3 Esixe a identificacion precisa de accidentes xeograficos e de puntos
cardinais; 4 Esixe navegacion fora de traza; 5 A navegacion é interrompida por obstaculos que hai
que bordear

Desprazamento (Dificultade no desprazamento): 1 Marcha por superficie lisa; 2 Marcha por
camifos de ferradura; 3 Marcha por sendas escaleiradas ou terreos irregulares; 4 E preciso o uso
das mans ou saltos para manter o equilibrio; 5 Require o uso das mans para a progresion
Esforzo (cantidade de esforzo necesario): 1 Até 1 h de marcha efectiva; 2 Maisde 1he até 3h; 3
Mais de 3h e até 6 h; 4 Mais de 6 h e até 10 h ; 5 Mais de 10 h de marcha efectiva
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